
 
Seite 156 Meine gute Laune 
 
Welches sind Ihre ganz persönlichen «Gute-Laune-Killer»? Notieren Sie diese 
bitte auf den folgenden Zeilen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welches sind Ihre ganz persönlichen «Gute-Laune-Macher»? Notieren Sie diese 
bitte auf den folgenden Zeilen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


