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CHECKLISTE 
Persönlicher Auftritt 
 
 
Wenn du nach einer erfolgreichen Bewerbung zu einem Vorstellungsgespräch 
eingeladen wirst, dann kommt deine nächste grosse Chance.  
 
Versuche, den ersten persönlichen Kontakt möglichst gut vorzubereiten. Freue dich 
drauf und beachte folgendes: 
 
Deine Vorbereitung 
§ Informiere dich über die Firma, bei welcher du dich vorstellen darfst 
§ Erkunde den Anfahrtsweg 
§ Sei pünktlich (nicht zu früh, nicht zu spät; optimal ist 5 bis 10 Min. vor dem Termin) 
§ Notiere dir Fragen, die du im Vorstellungsgespräch klären möchtest 
 
 
Dein Verhalten 
§ Optimaler Händedruck 
§ Laute und deutliche Sprache 
§ Blickkontakt 
§ Freundlichkeit 
§ Natürlichkeit 
§ Ehrlichkeit 
§ Echtes Interesse 
 
 
 
Mehr dazu im Buch «Fit für die Lehre – Tipps für den erfolgreichen Berufseinstieg». 
Buch bestellen: www.denkfit.shop. 
 
 
 
  
 


